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План работы 

школьного спортивного клуба «Ирбис» 

на 2020-2021 учебный год 

           Цель:  

-  создать  среди обучающихся МБОУ СОШ №1 г.Задонска атмосферу командного единства и 

дружбы, спортивного азарта, здорового соперничества, поддержки и взаимовыручки. Формировать 

разностороннее развитую личность, способную активно использовать ценности физической 

культуры  для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

             Задачи: 

- активное содействие физическому, духовному и гражданско-патриотическому воспитанию 

обучающихся, внедрение физической культуры и спорта в повседневную их жизнь, организация 

работы по укреплению здоровья и повышению работоспособности; 

- организация занятий в спортивных  секциях и группах оздоровительной направленности; 

- проведение массовых физкультурно-оздоровительных спортивных мероприятий; 

-создание условий для развития всех форм и видов спортивно-оздоровительной деятельности 

обучающихся; 

-осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физической 

культуры и спорта. 

 

 

Месяц  

Дата  Название мероприятия Состав 

команды 

Ответственный  

Сентя

брь 

1 нед. Планирование  работы клуба. Совет 

клуба 

Руководитель клуба 

2 нед День здоровья. 1-11 кл Зам. Директора по 

воспитательной 

работе, учитель ФК, 

кл. руководители. 

3 нед. Школьная спартакиада  (кросс) 5-11кл Учителя физкультуры 

3 нед. Тестирование ГТО 1-11 кл Учителя физкультуры 

3 нед. Участие в районном соревновании по 

шахматам 

2003-2005 

г.р. 

Учителя физкультуры 

Октяб

рь 

1 нед. Школьная спартакиада (баскетбол) 5-11 кл. Учитель ФК 

2 нед. Участие в районном соревновании по 

мини футболу 

2003-2005 

г.р. 

Учитель ФК 

 

4 нед. Школьная спартакиада (теннис) 5-11 кл Учителя физкультуры 

3нед. Тестирование ГТО 1-11кл. Учителя физкультуры 

Ноябр

ь 

1 нед. Школьная спартакиада (шашки)   

2 нед Участие в районном соревновании по 

баскетболу 

2000-2002 

г.р. 

 

3нед. Тестирование ГТО  Учителя физкультуры 

Декаб 1 нед Школьная спартакиада (волейбол)  Учителя физкультуры 



рь 2 нед. Тестирование ГТО  1-11 кл Учителя физкультуры 

3 нед. Участие в районном соревновании по 

волейболу 

2000-2002 

г.р. 

Учителя физкультуры 

Январ

ь 

2 нед. Участие в районном соревновании по 

лыжным гонкам 

2001-

2003г.р. 
Учителя физкультуры 

Веселые старты 2-4 Учителя физкультуры 

 класс.рук. 

 3 нед. Участие в районном соревновании по 

плаванию 

2001-

2003г.р. 
Учителя физкультуры 

Февра

ль  

1 нед Школьная спартакиада (лыжные гонки) 5-11 кл. Учителя физкультуры 

2 нед. Папа, мама ,я – спортивная семья 1 классы Учителя 

физкультуры, 

класс.рук. 

Март 1нед. Школьная спартакиада  (шахматы) 5-11кл. Учителя физкультуры 

 Участие в муниципальном этапе 

«Президентские спортивнее игры» 

5-11кл. Учителя физкультуры 

Апрел

ь 

 Участие в муниципальном этапе 

«Президентские состязания» 

5-11 Учителя физкультуры 

 Участие в районных соревнованиях по 

фитнес-аэробике 

5-11 Кл.руководители 

Май 1 нед. Школьная спартакиада  (кросс) 5-11кл Учителя физкультуры 

2 нед. Велопробег по  местам боевой славы 5-11кл. Учителя физкультуры 

4 неделя Подведение итогов работы клуба.  Руководитель клуба. 

 


